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Voici quelques idées pour disséminer la poésie : 
 

Choisissez le texte que vous préférez, puis... 
- Imprimez ou transcrivez-le pour le porter ou le partager 
- A5ichez-le chez vous, sur votre sac ou vos vêtements 
- O5rez-le à vos collègues, vos ami·es ou vos voisin·es 

 
À partir de votre ordinateur ou de votre téléphone : 

- Partagez un poème sur les réseaux sociaux : #poèmeàporter 
- Ajoutez un poème à votre signature ou à votre messagerie 

- Faites-en votre photographie de profil ou de couverture 
 

Au travail, en classe, en famille et autour de vous : 
- Laissez un poème sur les bureaux de vos collègues ou ailleurs 

- Récitez un poème au début d’une réunion, d’un cours ou d’un repas 
- Lisez les poèmes à voix haute à tour de rôle, discutez-en par la suite 

- Inspirez-vous des poèmes pour faire un collage ou un projet artistique 
 

Vous voulez faire (seul ou en groupe) un exercice d’écriture? 
- Écrivez un texte à partir du premier ou du dernier vers d’un poème 

- Remplacez les noms, les pronoms, les verbes ou les adjectifs d’un poème 
- Décrivez des souvenirs reliés à vos vêtements ou « habillez » vos émotions 

- Pour d’autres exercices, consultez le guide pédagogique à poemeaporter.com 
 

D’autres idées vous viennent en tête? Mettez-les en pratique. 
Cet événement appartient à toute personne qui y participe. 


